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Szanowni Panstwo,

w imieniu Fundacji Awareness, organizacji zajmujgcej sie
edukacja w kulturze i dystrybucjg filmowg - Awareness
Distribution, cieszymy sie, ze mozemy zaprezentowac
Panstwu scenariusz lekcji do filmu “Shambhala”.

Nasza inicjatywa zrodzita sie z pasji i mitosci do kina.
Naszym celem jest podnoszenie swiadomosci spotecznej i
wprowadzanie do polskich kin studyjnych wartosciowych
tytutow, ktére moga stanowi¢ narzedzie do dyskusji i
rozwoju.

Nasz pierwszy film w ofercie - "Shambhala" w rezyserii Mina
Bahadura Bhama wprowadzamy do polskich kin 30 maja
2025 roku.

Film porusza wazne spotecznie tematy, takie jak rola kobiet
w  tradycyjnych  spotecznosciach,  duchowos¢  we
wspotfczesnym Swiecie, oraz konflikt miedzy tradycja a
indywidualnym pragnieniem wolnosci — kwestie szczegodlnie
aktualne i wartosciowe. “Shambhala” zabierze Was w
inspirujgcg podrdz, odkrywajgc tradycje i codzienne zycie
nepalskich spotecznosci.

Zapraszam na seans i warsztaty.

Aleksandra Janowicz
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“Shambhala” otrzymata Znak Jakosci i rekomendacje
Zespotu Edukatoréw Filmowych (ZEF)

“Shambhala to jednak nie tylko portret codziennosci, obyczajow i wierzen
Nepalczykdw. To réwniez opowiesc o zyciu w harmonii z naturg, byciu czesScig
odizolowanej od Swiata spotecznosci oraz sile, ktdéra pozwala wyjs¢ poza
normy, by odnalez¢ wtasng tozsamosé. To takze ciekawy gtos w dyskusji na
temat zaufania, partnerstwa, wizji rodziny, spotecznych rél. “

Eksperci rekomendujacy film: Katarzyna Michalska, Kaja tuczynska, Iwona Bartnicka
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O FILMIE:

Rezyseria: Min Bahadur Bham

Kraj produkcji: Nepal/Francja/Norwegia/Hong-Kong/Turcja/Tajwan/USA/Katar
Rok produkcji: 2024

Jezyk oryginalny: Tybetanski, Nepalski

Gatunek: Dramat

Czas trwania: 150 minut

Obsada: Thinley Lhamo, Sonam Topden, Tenzin Dalha, Karma Wangyal Gurung

Opis filmu:

Wioska ukryta posrdd wysokich pasm Himalajow to dom dla Pemy, ktéra wtasnie
wyszta za maz za trzech braci. Gdy jeden z nich wyjezdza, miejscowych obiegaja
plotki zwigzane z cigzg kobiety. Nie mija wiele czasu, a Pema otrzymuje informacje
0 zaginieciu meza. Postanawia wiec wyruszy¢ w gory, aby odnalez¢ ukochanego.
Wedréwka jest nie tylko przeprawg kobiety po malowniczych krajobrazach, ale staje
sie dla niej takze transformujgca podrdzg w gtab siebie.

“Shambhala” to pierwszy nepalski film, ktéry dostat sie do konkursu gtéwnego
festiwalu Berlinale. Film przyjmuje medytacyjng, miejscami oniryczng forme, na
ktorg sktadajg sie monumentalne widoki surowej przyrody i powolny tryb zycia
tamtejszej spotecznosci. Obserwujemy tradycje i zwyczaje lokalnej kultury, w ktorej
naturalizm spotyka sie elementami nowoczesnosci. Nasycone mistycyzmem i
przesigkniete buddyjska filozofig kino drogi z motywem walki o honor. Historia
Pemy ukazuje determinacje do podgazania wtasng sciezkg i refleksje nad
tozsamoscig oraz rolg kobiet
w tradycyjnej spotecznosci.

“Shambhala” to petne subtelnosci doswiadczenie wykraczajgce poza szablonowe
schematy narracyjne.

REZYSER - Min Bahadur Bham

Nepalski rezyser, badacz filozofii buddyjskej,
politolog i antropolog. Jego kréotkometrazowy film
“The Flute” (2012) byt pierwszym nepalskim
filmem wyswietlonym na Festiwalu w Wenecji. Z
kolei jego petnometrazowy debiut “The Black Hen”
(2015) zdobyt nagrode za Najlepszy film w selekcji
International Film Critics Week w Wenecji oraz byt
pierwszym kandydatem 2z Nepalu do Oscara.
“Shambhala” (2024) to pierwszy film rezysera
dystrybuowany w Polsce.
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SCENARIUSZ LEKCJI: jezyk polski
Temat: , Kazdy ma wtasng droge” — rézne wymiary podrozy Pemy.

CELE LEKCJI

Po lekcji uczen powinien:

e znac pojecie podraz inicjacyjna, film drogi;

e analizowac¢ film, postugujac sie podstawowymi pojeciami z zakresu
wiasciwej dziedziny sztuki;

e charakteryzowac typowe elementy swiata przedstawionego;

* rozpoznawac elementy konstrukcyjne toposu podrozy;

e dostrzegac i rozpoznawac rézne funkcje motywu podrdozy, w tym jego
znaczenie dla ksztattowania poczucia tozsamosci;

e analizowac dzieto filmowe

METODY | FORMY PRACY
e redagowanie notatek

* heureza

e praca w parach

e dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE

e Shambala, Min Bahadur Bham, Nepal w koprodukcji z Francjg,
Norwegig, Hongkongiem, Chinami, Turcjg, Tajwanem, USA i Katarem
2024

CZAS
e 2 lekcje
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PRZEBIEG LEKCJI

1. Redagowanie notatki. Nauczyciel rozpoczyna od krotkiej informac;ji
na temat kina nepalskiego i azjatyckiego, zapewne stabo lub wecale
nieznanego uczniom (warto wymieni¢ nazwiska Hirokazu Koreedy,
mozna wspomnieé¢ Wong Kar-waia, by¢ moze znany bedzie uczniom film
Joon-ho Bonga “Parasite” nagrodzony Oscarami; warto uswiadomic
uczniom réznorodnos¢ kina Azji. Kino Nepalu rzadko gosci na
Swiatowych ekranach, tym wiekszym sukcesem jest obecnos$¢ Shambali
w konkursie filmowym w Berlinie; film byt tez proponowany do Oscara.

2. Prosimy ucznidéw o okreslenie tematyki filmu, propozycje zapisujemy
na tablicy: np.

..____\
Shambala

to film o:

DOJRZEWANIU
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PRZEBIEG LEKCII c.d.

3. Warto zapytaé, czy opowiedziana w filmie historia jest dla uczniéw
zrozumiata, zapisa¢ pojawiajgce sie watpliwosci. Tu mozna rozdaé
uczniom stowniczek poje¢ przydatnych w zrozumieniu watkow,
motywow obecnych w filmie (zatacznik). Zwracamy uwage na obecny w
filmie, stanowigcy jego o$ fabularng motyw podrézy, podajemy temat
lekcji: ,,Kazdy ma wtasng droge” — rézne wymiary podrozy Pemy .

Prosimy o prezentacje bohaterki - Kim jest Pema:
Np.: mtodg kobiety, wtasnie wydang za maz, mieszkankg potozonej w
gorach wioski, cztonkinig tradycyjnej spotecznosci, corka...

4. Zwracamy uwage na ekspozycje:

Sceny pokazujgce przygotowania do S$lubu, zaskakujgcg dla kultury
zachodniej scene poslubienia trzech braci, codziennos¢ zycia w gorskiej
wiosce - prezentujg Peme jako osobe spokojng, ciepty, cieszacg sie
relacjg z Tashim, petng wewnetrznej rownowagi.

Punktem zwrotnym jest wyjazd ukochanego meza w podréz z innymi
mezczyznami, by dokonac tradycyjnej wymiany handlowe;j i jego decyzja
o niewracaniu do wioski.

5. Kiedy Pema podejmuje decyzje o wyruszeniu w droge, wspiera j3
mnich Rinpocze, sugeruje Karmie, ze powinien sprawdzi¢ sie w realnym
zyciu, Pemie moéwi: “Znajdziesz wiecej, niz szukasz” — prosimy uczniow o
interpretacje tych stéw.
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PRZEBIEG LEKCII c.d.

Na podstawie Stownika symboli przywotujemy znaczenia podrézy:
Symbol drogi zycia lub w szczegdlnosci poszukiwania duchowych i
psychicznych celdw, z punktu widzenia psychoanalizy mozna jq rozumiec
jako ,,symbol marzen sennych i miedzy innymi pragnienie przemiany
[...]”. Podroz oznacza ,poszukiwanie prawdy, pokoju, niesmiertelnosci,
mistycznego Centrum Duchowego, wtajemniczenie, droge do swiatta w
ciemnosciach [...], poszukiwanie swego Ja, niezgode na siebie samego,
daremnq ucieczke od siebie [...] poszukiwanie porzqdku mistycznego i
psychicznego oczyszczenia”. Szczegdlnym typem podrozy jest tez podroz
inicjacyjna, zwigzana z pokonywaniem przez adepta kolejnych etapow
drogi oraz z odbywaniem przez niego przewiedzianych dla ceremonii
inicjacyjnych prob, a takze ,podrdz po Smierci”, znana z tybetanskiej
Ksiegi Umartych. Jest wreszcie podroz jedng 2z podstawowych
»poglgdowych” form ksztatcenia.

Prosimy ucznidw, aby odwotujgc sie do tresci filmu, sformutowali
argumenty uzasadniajgce, ze podréz Pemy jest podrdzg inicjacyjna
(praca w parach).

Pytania pomocnicze:

Jaki cel ma podrdéz Pemy na poczatku? Jakie wydarzenia, spotkania
wydajg sie wazne? Dlaczego? (Spotkanie z matka, babcig, ojcem zmartej
tuczniczki, modlitwa przy stupie, spotkanie z panem Ram i odestanie
Karmy, utrata konia). Wszystkie te doswiadczenia zmieniajg Peme,
pozwalajg jej stopniowo uwolni¢ sie od rozmaitych zaleznosci,
petnionych rol, odnalez¢ siebie na drodze duchowego oczyszczenia.
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PRZEBIEG LEKCII c.d.

6. Po prezentacji uczniowskich ustalen i wzajemnym ich uzupetnieniu,
przypominamy tytut filmu i wykorzystanie jego interpretacji w
odczytaniu symbolicznego znaczenia podrozy bohaterki.

7. Analiza.

Nauczyciel prosi ucznidw, by zastanowili sie nad przynaleznoscia
gatunkowgq filmu — swoje pomysty majg uzasadni¢ przyktadami z filmu.
Film drogi (ang. road movie), kino drogi — rodzaj filmu, w ktérym akcja
toczy sie na drodze podczas podrdzy i jest zazwyczaj skupiona na
jednym bohaterze, na jego przezyciach, emocjach i ewentualnej
przemianie podczas przebywania drogi. Sama droga nie jest gtdwnym
elementem fabuty, ale jest podrzednym gtéwnym elementem wyrazu,
przestrzenig i medium na ktérym rozgrywa sie akcja, lub za pomoca
ktdrego rozgrywa sie akcja.

Podsumowanie:

Prosimy ucznidw o zapoznanie sie ze znaczeniem (symbolikg) lotosu i
odpowiedz na pytanie, jaka funkcje petni obraz kwiatu lotosu w
zakonczeniu filmu.

Podsumowujgc rozmowe o filmie, warto zwrdci¢é uwage na
uniwersalnos¢ toposu podrozy, jego aktualnos¢ w rdéznych kulturach,
poprosi¢ o przypomnienie znanych uczniom realizacji tego motywu

)

(np. ,0dyseja”, “Sonety krymskie”, ,Kordian” i inne).
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Jako dodatkowe zadanie mozna zaproponowaé wpisanie historii bohaterki
w schemat podrézy bohatera Josepha Campbella (Bohater o tysigcu
twarzy):

Schemat podrdzy bohatera:

1. Zwyczajny Swiat. Rzeczywistos¢ jak otacza naszego bohatera (dom lub
inne naturalne srodowisko z jakiego sie wywodzi) i w ktérej zyje na co
dzien.

2. Wezwanie do przygody. Bohater otrzymuje z zewnatrz (wielkie
zagrozenie, spotkanie z kim$ waznym etc.) lub z wewnatrz (sen,
pragnienie, problem do rozwigzania etc.) wezwanie do opuszczenia
zwyktego swiata i musi na nie zareagowac.

3. Odmowa przyjecia wyzwania. Zdarza sie, ze bohater waha sie czy
wyruszy¢ w podrdz. Nie chce opusci¢ swojego bezpiecznego Swiata i udac
sie w nieznane.

4. Spotkanie z mentorem lub pomocnikiem. Bohater spotyka mistrza lub
pomocnika, kogo$ bardziej doswiadczonego i wtajemniczonego, kto
przekonuje go do dziatania i daje wskazéwki i rady dotyczace dziatania i
zmagania sie z nieznanym. Mentor towarzyszy bohaterowi w catej
wedréwce lub tylko na poczatku drogi.

5. Przekroczenie progu. Bohater robi pierwszy krok w obcym, nowym
Swiecie, po ktérym nie ma juz odwrotu. Podejmuje wyzwanie. Zaczyna
dziata¢ i walczy¢.

6. Proby: sojusznicy i wrogowie. Dziatajgc w nowym sSwiecie, bohater
poznaje prawidta nim rzgdzgce, przechodzi pierwsze testy i odbywa walki.
Zdobywa przyjaciot i sprzymierzencow oraz stawia czota wrogom.

7. Zblizenie sie do najgtebszej groty. Bohater zbliza sie do najgtebszej
jaskini, miejsca, gdzie czeka go najwieksze wyzwanie, najtrudniejsza
proba, a czasem nawet Smiertelne niebezpieczenstwo.

8. Gtowna prdba, smierc i odrodzenie. To czesto przetomowy, krytyczny
moment w jego podrdzy. Czasem mierzy sie z realnym potworem, a
czasem z samym sobg, wtasnymi lekami i stabosciami. Zdarza sie, ze musi
cos straci¢ lub umrze¢, by narodzic sie na nowo.

J_J"_
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zadanie dodatkowe c.d.

dociera do punktu, w ktorym lezy rozwigzanie wszystkich zagadek

przedmiot lub wiedze, ktérej wczesniej nie posiadat).

dotrze¢ caty i zdrowy do domu (moze to by¢ réwniez nowy dom).

(wychodzi cato ze wszystkich opresji a nawet sSmiertelnej potyczki).

dzierzgc w dtoni eliksir lub/i bogatszy o nauke, wiedze lub doswiadczenie.

9. Nagroda, zdobycie miecza. Po zwycieskiej walce ze ztem, bohater
problemoéw. Otrzymuje nagrode (nadludzka site, mitos¢, wtadze, magiczny

; 10. Droga powrotna. Bohater majac przy sobie nagrode, skarb czy eliksir,
musi przedrzec sie przez troche oswojony, ale nadal obcy i wrogi swiat, by

11. Odrodzenie, kulminacja. W drodze do domu, po przebyciu wielu
przygdd i préb, bohater jest juz odmieniony. Silniejszy fizycznie i duchowo

oraz uzbrojony w talizman stawia czoto wrogom i zwycieza finatowg bitwe

12. Powrét z eliksirem. Bohater wraca do swojego swiata z w chwale,

E:
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ZALACZNIK
Pojecia przydatne w rozmowie o filmie.

Kultura Nepalu:

Buddyzm

Buddyzm to jedna z najstarszych tradycji duchowych powstat ponad 2500
lat temu w Indiach, jego twodrcg byt Siddhartha Gautama, znany jako
Budda. Gtdwnym celem buddystéw jest osiggniecie oswiecenia, czyli
stanu wolnego od cierpienia i iluzji. Buddyzm nie koncentruje sie na kulcie
bostw, ale na praktykach duchowych i filozofii, ktére pomagajg zrozumieé
nature zycia. Podstawg buddyzmu sg Cztery Szlachetne Prawdy, ktore
wyjasniajg zrodto cierpienia i droge do jego zakoriczenia. Waznym
elementem jest réwniez Oémioraka Sciezka, czyli zestaw zasad etycznych,
medytacyjnych i madrosciowych, prowadzacych do wewnetrznej
przemiany. Buddyzm to praktyka, ktdra, uczac uwaznosci, wspoditczucia i
rownowagi emocjonalnej, wptywa na codzienne zycie.

Reinkarnacja

Reinkarnacja w buddyzmie tybetanskim to wiara w ciggty cykl narodzin i
Smierci, zwany samsarg. Kazde zycie jest wynikiem karmy, czyli dziatan z
poprzednich wcielen.

Tytut - Shambala

Koncepcja Shambali ma swoje korzenie gtéwnie w buddyzmie
tybetanskim. Wedtug tej tradycji Shambala to kraina zamieszkana przez
kréla, jego poddanych oraz istoty duchowo rozwiniete. Krdlestwo to ma
by¢ osrodkiem ostatecznego duchowego oswiecenia, miejscem, gdzie nie
istnieje cierpienie ani konflikt, a jedynie doskonaty pokdj i harmonia.
Shambala symbolizuje nie tylko fizyczne miejsce, ale takze stan
wewnetrznej doskonatosci, ktéry mozna osiggna¢ poprzez duchowa
praktyke.

J_J"_
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ZAtACZNIK c.d.

Poliandria

W niektdrych nepalskich spotecznosciach, zyjagcych w trudno dostepnych
wioskach, zawierane s3 matzenstwa poliandryczne: jedna kobieta
wychodzi za maz za dwéch lub wiecej braci. Dzieki takiemu rozwigzaniu
ich rodzina ma wieksze szanse na przetrwanie w trudnych warunkach, w
jakich zyja — posiadana przez rodzine ziemia nie jest dzielona miedzy
kolejne pokolenia dzieci, gospodarstwa pozostajg w catosci, mogg by¢
wystarczajgcym zrodtem utrzymania.

Powietrzny pogrzeb

Rytuat pogrzebowy polegajacy na zabraniu zwtok w wybrane miejsce —
zazwyczaj wysoko w gérach. Im wyzej, tym wieksza szansa, ze sepy zjawig
sie jak najszybciej, a to one odgrywaja tu kluczowga role — zjadajg ciato
zmartego i odlatujg z wiekszymi kawatkami. Tybetanczycy wierzg, ze ptaki
zabierajg wtedy ciato do nieba. Tam dusza nieboszczyka czeka na
reinkarnacje w nowej postaci.

Lotos

W buddyzmie kwiat lotosu jest uznawany za symbol oswiecenia. Etapy
wzrostu lotosu, od zanurzenia w btocie ( skad wyrasta) do petnego
rozkwitu, symbolizujg podrdz od niewiedzy do oswiecenia.

13
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