





Wioska ukryta posrod wysokich pasm Himalajow to

dom dla Pemy, ktora wlasnie wyszla za maz za trzech
braci. Gdy jeden z nich wyjezdza, miejscowych obiegajgq
plotki zwigzane z cigzg kobiety.
Nie mija wiele czasu, a Pema otrzymuje informacj¢ o
zaginieciu meza. Postanawia wiec wyruszy¢ w gory, aby
odnalez¢ ukochanego. Wedréwka jest nie tylko przeprawg
kobiety po malowniczych krajobrazach, ale staje si¢ dla
niej takze transformujgcg podroza w glab siebie.
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OPIS FILMU

“Shambhala” to pierwszy nepalski film, ktory dostal si¢ do

konkursu gléwnego festiwalu Berlinale. Film przyjmuje
medytacyjng, miejscami oniryczng forme, na ktorg skladajg
si¢ monumentalne widoki surowej przyrody i powolny tryb
zycia tamtejszej spotecznosci.

Obserwujemy tradycje i zwyczaje lokalnej kultury, w ktorej

mistycyzmem i przesigkniete buddyjska filozofig kino drogi

z motywem walki o honor. Historia Pemy ukazuje
determinacje do podazania wilasng sciezkg i refleksje nad
tozsamoscig oraz rolg kobiet w tradycyjnej spotecznosci.

“Shambhala” to  pelne

wykraczajace poza szablonowe schematy narracyjne.

subtelnosci doswiadczenie

SHAMBHALA - w kinach od 30 maja



INFORMAC]E

MIN BAHADUR BHAM

Nepalski rezyser, badacz [filozofii buddyjskej,
politolog i antropolog. Jego krotkometrazowy
film “The Flute” (2012) byt pierwszym
nepalskim filmem wyswietlonym na Festiwalu w
Wenecji. Z kolei jego pelnometrazowy debiut
“The Black Hen” (2015) zdobyt nagrode za
Najlepszy film w selekcji International Film
Critics Week w Wenecji oraz byl pierwszym
kandydatem z Nepalu do Oscara. “Shambhala”
(2024) to pierwszy film rezysera dystrybuowany
w Polsce.




“Dzieto wizualnie wybitne...

To jednoczesnie duchowa odyseja, ale takze
konkretna opowies¢ o kobiecej determinacji.
Poziom Shambhali, zar6wno wizualny, jak rowniez
emocjonalny zasluguja na uwage.”

Screen Daily

“Intymny oraz imponujacy... X |
Widoki uchwycone na ekranie zapierajg dech w piersiach. @,
Troche jakby Bham przyzwyczajat widza do cierpliwego, :

transowego stanu potrzebnego do dotkniecia gtebszego

poziomu istnienia.”

The Hollywood Reporter

“Shambhala udowadnia, jak ujmujgcym i przelomowym utworem
jest. To jednoczesne zgtebienie skromnej, lecz silnie rytualnej
wioskowej rzeczywistosci, wielka podroz przez spektakularne

pustkowia, a takze angazujgce duchowe doswiadczenie...
Fabuta harmonijnie odkrywa si¢ przed widzem, zachowujac
idealny balans miedzy formg, a trescig.”

Cineuropa

CYTATY

“Zdumiewajgce kompozycje...
Film odkrywa przed widzem zaskakujgco
feministyczne spojrzenie na szczescie, duchowos¢,
a takze oczekiwania spoteczne, ktorym kobiety
muszg sprostac.”

Variety

ALA - w kinach od 30 maja






- “Shambhala” to opowies¢ o formacyjnej podrozy miodej kobiety, ktéra z pokorg
przy rd’@%Wyznaczone jej przez spolecznos$¢, a w sytuacji krytycznej zostaje
pozostawiona sama sobie.

Jej historia sklania do zastanowienia nad pochopnymi osgdami oraz konsekwencjach
plotek i pomowien. Ukazuje rowniez zlozony status kobiet w kulturze nepalskiej,
ktore z jednej strony stanowig centrum rodziny i majg wielu mezow, ale z drugiej sg

nieustannie oceniane i surowo karane za wszelkie przekroczenia zasad.

“Shambhala” to jednak nie tylko portret codzienno$ci, obyczajow i wierzen
Nepalczykow. To rowniez opowies¢ o zyciu w harmonii z naturg, byciu czescig
-odizolowanej od Swiata spolecznosci oraz sile, ktora pozwala wyjs¢ poza normy, by
odnalez¢ wilasng tozsamos¢. To takze ciekawy glos w dyskusji na temat zaufania,
partnerstwa, wizji rodziny, spotecznych rol.
‘Odmienno$¢ prezentowanych w filmie tradycji i zwyczajow nie wszystkim ulatwi
identyfikowanie sie z gldwng bohaterks, lecz to wlasnie z tej odmiennosci wynika
~ piekno filmu. Dodatkowo odwotuje sie do wartosci, ktore okazujg sie uniwersalne
3 ‘:EOd kazdg szerokoscig geograficzna.
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